INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU MLODZIEZY
DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA

I.  WPROWADZENIE DO PROGRAMU. INFORMACJE OGOLNE.

1) ZALOZENIA WSTEPNE.

a.

Podstawa do opracowania niniejszej Instrukcji o przygotowaniu milodziezy do sakramentu
Bierzmowania sg Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqgce przygotowania do
przyjecia sakramentu Bierzmowania®.

Miejscem udzielania sakramentu Bierzmowania jest parafia zamieszkania kandydata.

Okres przygotowania mlodziezy do sakramentu Bierzmowania w Diecezji Torunskiej
obejmuje co najmniej jeden rok.

W przygotowaniu do Bierzmowania uczestniczg absolwenci szkot podstawowych.
Kandydatami do udzielenia sakramentu Bierzmowania moga by¢ osoby, ktore posiadaja
potwierdzenie uczestnictwa w katechezie w szkole podstawowej i uczestnicza w niej w szkole
ponadpodstawowej, badz po ukonczeniu katechizacji szkolnej na powyzszych etapach,
posiadajg poswiadczenie uczestnictwa w niej. Nauka religii w szkole nie zast¢puje
parafialnego przygotowania do sakramentu Bierzmowania, ale mu integralnie towarzyszy. W
sytuacjach nieuregulowanych decyzje podejmuje proboszcz parafii.

2) CELE PRZYGOTOWANIA DO BIERZMOWANIA.

a.

—~o oo0o

Ewangelizacja kandydata wprowadzajaca go w zywe do$wiadczenie osobowej relacji z
Jezusem Chrystusem.

Osiagniecie $wiadomej decyzji wiary i otwarcie si¢ na dziatanie Ducha Swigtego.

Pomoc kandydatowi w odkryciu swojej podmiotowej misji we wspolnocie Kosciota.

Podjecie decyzji o wzieciu odpowiedzialnosci za dalszy, osobisty rozw6j duchowy.
Towarzyszenie w duchowym wzroscie kandydata.

Przygotowanie przestrzeni, w ktorej bierzmowany odnajdzie swoje miejsce we wspdlnocie
parafialnej i podejmie dalszy etap formacji duchowej po udzieleniu sakramentu Bierzmowania
oraz zaangazuje si¢ w zycie wspoélnoty parafialnej.

3) FORMULA PRZYGOTOWAN DO BIERZMOWANIA.

a.

Program formacji kandydatéw realizowany jest w ramach:

— Liturgii i nabozenstw dla kandydatow.

— Spotkan formacyjnych w matych grupach prowadzonych przez kaptana i/lub animatorow
swieckich.

— Uczestnictwa w obchodach Niedzieli Palmowej — Swiatowego Dnia Miodziezy —
diecezjalnym spotkaniu mtodziezy z Biskupem Toruniskim.

— Rekolekcji kerygmatycznych i/lub Ewangelizacyjnych dni skupienia.

— Regularnego zycia sakramentalnego kandydata (comiesigczny sakrament Pokuty i
regularne uczestnictwo we Mszy §w. niedzielnej i §wigteczne;j).

— Pielgrzymek.

— Zaangazowania w postuge charytatywng i duszpasterskg w parafii.

Animatorzy $wieccy moga wspiera¢ duszpasterza w formacji kandydatow do Bierzmowania,

szczegdlnie w prowadzeniu matych grup formacyjnych. Wskazany jest wybor animatorow

1 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu Bierzmowania
beda cytowane w niniejszym Programie. W wypadku odniesien do tekstu Wskazan bedzie uzywacé si¢ przypisu:
Wskazania Episkopatu, numer paragrafu.
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4)

5)

sposrod: katechetow, cztonkow wspolnot, stowarzyszen i ruchdw ko$cielnych dziatajgcych na

terenie parafii, stalych diakonéw, ustanowionych akolitow i lektoréw oraz innych oséb

zaangazowanych w zycie parafialne. W organizowanie przygotowania do Bierzmowania

mozna réwniez zaangazowa¢ mlodziez, ktora sama wczesdniej przyjela ten sakrament. Wazne

jest, by proboszcz parafii dbat rowniez o indywidualng formacj¢ animatoréow. Do zadan

animatorow nalezy:

— Koordynowanie matych grup formacyjnych: budowanie wiezi w grupie, prowadzenie
spotkan, aktywizacja cztonkéw grupy formacyjne;j.

—  Uczestnictwo z grupa w spotkaniach formacyjnych i nabozenstwach, pielgrzymkach i
rekolekcjach kerygmatycznych i/lub ewangelizacyjnych dniach skupienia i in.

— Przygotowanie z cztonkami grupy ich udziatu w celebracji liturgii Bierzmowania.

W przygotowaniu nabozenstw, spotkan modlitewnych i rekolekcji kerygmatycznych i/lub

ewangelizacyjnego dnia skupienia, zaleca si¢ skorzystanie z pomocy wspdlnot, ruchow i

stowarzyszen.

INDEKS KANDYDATA DO BIERZMOWANIA | EGZAMIN PRZED BIERZMOWANIEM.

a.

Kandydat do Bierzmowania moze na poczatku okresu przygotowania otrzymac indeks. W
indeksie zaznacza si¢ aktywnos¢ religijna kandydata do Bierzmowania. Za podstawowa w tym
zakresie uznaje si¢ comiesieczng spowiedz kandydata oraz uczestnictwo w niedzielnej i
swiatecznej Mszy $w.

Przygotowanie do przyjecia Bierzmowania moze by¢ zakonczone egzaminem, ktdry powinien
mie¢ raczej charakter rozmowy z kandydatem, dopuszczajacej do przyjecia sakramentu,
weryfikujacej i umacniajacej kandydata na drodze wiary.

Kandydat do Bierzmowania przed rozpoczeciem okresu przygotowania do przyjecia
sakramentu sktada swoja pisemng deklaracj¢ o pragnieniu rozpoczgcia okresu przygotowan do
sakramentu Bierzmowania u proboszcza parafii zamieszkania. Deklaracje podpisuja rowniez
rodzice lub prawni opiekunowie kandydata.

Na ok. miesigc przed przystapieniem do sakramentu Bierzmowania kandydat sktada pisemna
prosbe do Biskupa Torunskiego, podpisang osobiscie, 0 udzielenie sakramentu Bierzmowania.
Sktadanie prosb moze si¢ odby¢ uroczyscie podczas liturgii/nabozenstwa.

Deklaracje oraz pisemne prosby skierowane do Biskupa Torunskiego zachowuje si¢ w parafii.

INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA A
INSTRUKCJA° O PRZYGOTOWANIU DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA
PIERWSZEGO SYNODU DIECEZJI TORUNSKIEJ.

a.

b.

W kwestiach niesprecyzowanych w niniejszej Instrukcji zastosowanie ma Instrukcja o
przygotowaniu do sakramentu bierzmowania Pierwszego Synodu Diecezji Torunskie;.

W kwestii imienia z Bierzmowania i $wiadka do Bierzmowania majg zastosowanie Wskazania
Konferencji  Episkopatu Polski dotyczqce przygotowania do przyjecia sakramentu
Bierzmowania (pkt. 16-19)2.

2 Wskazania Episkopatu, nr 16: Dla wyrazniejszego zaznaczenia Scistego zwiqzku bierzmowania z sakramentem
chrztu Swietego nalezy zachecac kandydatow, aby zachowali imig chrzcielne. Zmiana bytaby uzasadniona, gdyby
imie chrzcielne nie byfo zwigzane z patronem chrzescijanskim lub przemawialy za tym okreslone racje
duszpasterskie. W takim przypadku kandydat moze wybraé imie swietego, ktory bedzie dla niego wzorem Zycia
chrzescijanskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwiqzane z jego atrakcyjnosciq, ale pigknem zZycia
tego, kogo wybiera si¢ za patrona. Przystepujgcy do sakramentu bierzmowania pozostawiajqc imig chrzcielne
lub przyjmujgc nowe, powinni zapoznac sie z zZyciorysem swojego patrona, uswiadamiajqgc sobie przymioty, ktore
chcieliby nasladowac w zyciu.

17. W celu wyraznego zaznaczenia jednosci sakramentow chrztu i bierzmowania swiadkami bierzmowania
powinni by¢ rodzice chrzestni, o ile w dalszym ciggu sq wierzgcymi i praktykujgcymi katolikami (KKK 1309).
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Il. PROGRAM FORMACIJI.

1) Kandydat na poczatku przygotowan do przyj¢cia sakramentu Bierzmowania otrzymuje petng
informacj¢ o ich przebiegu.

2) ROK FORMACIJI PRZED BIERZMOWANIEM obejmuje co najmniej 15-20 spotkan, na ktore
mogg sktadac sig:
a. LITURGIE I NABOZENSTWA:

— Nabozenstwo wprowadzenia w okres przygotowan kandydatow do Bierzmowania.
Nabozenstwo ma charakter uroczystego rozpoczecia okresu przygotowan do przyjecia
sakramentu Bierzmowania. Nabozefstwo ma forme Liturgii Stowa polaczong z adoracjg
Naj$wietszego Sakramentu. Uczestnicza w nim kandydaci wraz z rodzicami. Po homilii
nastepuje wystawienie Naj$wigtszego Sakramentu, prowadzona jest modlitwa o otwarcie
na Ducha Swictego, nastepuje zlozenie przez kandydatow deklaracji pisemnych o
pragnieniu rozpoczecia przygotowan do przyjecia sakramentu Bierzmowania i modlitwa
rodzicow/opiekunow za dzieci.

— Liturgia pokutna.

—  Nabozenstwo: Adoracja Krzyza.

— Nabozenstwo z obrzedem duchowego wyboru Patrona i imienia lub Nabozenstwo z
obrzedem duchowego odnowienia wiezi z Patronem?®.

—  Czuwanie w Wigilie Zestania Ducha Swietego.

—  Liturgia Stowa.

b. SPOTKANIA W GRUPACH FORMACYJNYCH — co najmniej 10 spotkan prowadzonych
przez duszpasterza i/lub animatoréw $§wieckich.

¢c. FORMY POGLEBIAJACE:
— Rekolekcje kerygmatyczne i/lub ewangelizacyjny dzien skupienia.
— Obchody Niedzieli Palmowej w Diecezji.

d. PRZYGOTOWANIE PRZESTRZENI DLA KANDYDATA W KOSCIELE:

Tam gdzie nie jest to mozliwe Swiadkiem moze by¢ osoba, ktora juz przyjela wszystkie sakramenty inicjacji
chrzescijanskiej, ukonczyta 16. rok zycia oraz jest wierzqcym i praktykujgcym katolikiem.

18. Mozna zachowaé zwyczaj, ze swiadkiem bierzmowania jest osoba tej samej pici co kandydat. Jesli swiadek
bierzmowania nie jest znany proboszczowi powinien przedstawié stosowne zaswiadczenie z parafii swojego
zamieszkania, stwierdzajqgce brak przeszkéd do pelnienia tej funkcji. Swiadkami nie mogg by¢ naturalni rodzice
bierzmowanego (Por. KPK Kan. 874; 893).

19. Zadanie swiadka bierzmowania nie ogranicza si¢ do uczestnictwa i wypetnienia roli w liturgii bierzmowania,
ale ma on przygotowacé¢ kandydata do przyjecia bierzmowania, a po przyjeciu tego sakramentu pomoc
bierzmowanemu w wiernym wypetnianiu przyrzeczen chrzcielnych, zgodnie z natchnieniami Ducha Swietego
(por. OB 5). Dlatego kandydaci powinni wybierac swiadka na samym poczqtku przygotowania do bierzmowania.
Konieczne jest tez podjecie formacji Swiadkow, ktora odpowiadalaby ich mozliwosciom oraz lokalnym
uwarunkowaniom.

SWskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu Bierzmowania
akcentuja: nr 16. Dla wyrazniejszego zaznaczenia Scistego zwiqzku bierzmowania z sakramentem chrztu
Swietego nalezy zachecal kandydatow, aby zachowali imie chrzcielne. Zmiana bytaby uzasadniona, gdyby imie
chrzcielne nie bylo zwigzane z patronem chrzescijanskim lub przemawialy za tym okreslone racje duszpasterskie.
W takim przypadku kandydat moze wybraé imie Swietego, ktory bedzie dla niego wzorem zycia
chrzescijanskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane z jego atrakcyjnosciq, ale pigknem zycia
tego, kogo wybiera si¢ za patrona. Przystepujqcy do sakramentu bierzmowania pozostawiajqc imie chrzcielne
lub przyjmujgc nowe, powinni zapoznac sie z zZyciorysem swojego patrona, uswiadamiajgc sobie przymioty, ktore
chcieliby nasladowaé w Zyciu. Samo Nabozenstwo jest udzialem w tajemnicy Swietych Obcowania. Kandydaci
w trakcie Nabozenstwa odkrywajg mistyczny wymiar wstawiennictwa Swietych oraz powszechne wezwanie do
swiegtosci, ktore zawiera w sobie indywidualne powotanie do zycia Ewangeliag Jezusa Chrystusa. W trakcie
Nabozenstwa kandydaci podaja imi¢ z Bierzmowania, wcze$niej wybrane. W Nabozenstwie odmawia si¢ Litani¢
do Wszystkich Swietych, przywotujac ich wstawiennictwa nad kandydatami. Przygotowanie i prowadzenie
Nabozenstwa mozna powierzy¢ wspolnocie, stowarzyszeniu, czy ruchowi koscielnemu.
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3)

4)

5)

1)

2)

—  Zbidrki charytatywne i przekazywanie wsparcia potrzebujacym.

- Swiatowy Dzien Chorego (np. wizyta wraz z duszpasterzem u chorych w parafii).

—  Uroczysto$¢ Wszystkich Swigtych (np. porzadkowanie zapomnianych grobow).

— Inne aktywnosci charytatywne i duszpasterskie (np. udziat w Marszu dla Zycia tam, gdzie
jest on organizowany).

W trakcie przygotowania do sakramentu Bierzmowania zaleca si¢ odbycie spotkan z

rodzicami/opickunami prawnymi kandydatow do Bierzmowania®. Warto, by spotkania te miaty

oprocz charakteru informacyjnego, réwniez charakter formacyjny i tematyczny. Proponowane
zagadnienia na powyzsze spotkania:

a. Mistagogia sakramentu Bierzmowania. Jak pomoc kandydatom do Bierzmowania w podjeciu
drogi ku dojrzatej wierze? Potrzeba $wiadectwa rodzicoéw. Odpowiedzialno$¢ za wlasng wiare
1 przekaz warto$ci religijnych swoim dzieciom.

b. Odpowiedzialno$¢ za Kosciot i wspolnote parafialng, konieczno$¢ nieustannego nawracania
si¢ i przebaczania w rodzinie, przezywanie niedzieli i uroczystosci religijnych w kosciele i
rodzinie katolickiej. Przygotowanie rodziny do wlasciwego przezycia uroczystosci
Bierzmowania i podjecie dziatan apostolskich przez jej cztonkow®.

C. Mozna podjaé rowniez inng tematyke, wedtug potrzeb duszpasterskich.

Ostatnim etapem jest czas bezposrednio poprzedzajacy udzielenie kandydatom sakramentu
Bierzmowania. Okres ten przeznaczony jest na organizacje prob, omoéwienie symboli i przebiegu
celebracji, aby przed kandydatami do Bierzmowania odstoni¢ pigkno liturgii. Nalezy go
zaplanowac tak, by nie zaburzy¢ procesu formacyjnego przed przyjeciem tego sakramentu.

WSKAZANIA DODATKOWE.

a. Kolejnos¢ nabozenstw i spotkan planuje duszpasterz odpowiedzialny za przygotowanie do
przyjecia sakramentu Bierzmowania w parafii, uwzgledniajagc okresy roku liturgicznego, a
szczegolnie: Adwent i Wielki Post.

b. Duszpasterz, o ktorym mowa powyzej moze zaproponowa¢ w programie formacji takze inne
formy i charakter oraz czestotliwo$¢ spotkan.

c. Do prowadzenia nabozenstw mozna zaprosi¢ takze wspolnoty, stowarzyszenia i ruchy
koscielne, takze spoza parafii.

FORMACJA PO BIERZMOWANIU.

Po przyjeciu sakramentu Bierzmowania warto rozwazy¢ mozliwo$¢ wspolnego §wietowania wraz
z mlodzieza tego waznego dla nich wydarzenia.

Ok. miesigca po przyje¢ciu sakramentu Bierzmowania mozna zorganizowa¢ nabozenstwo/ liturgi¢
dziekczynng za otrzymany sakrament lub wspdlng pielgrzymke do sanktuarium diecezjalnego lub
lokalnego.

“Wskazania Episkopatu, nr 26: Spotkania z rodzicami powinny by¢ organizowane po kazdym z etapéw formacji
kandydatow i powinny podejmowac nastepujgce zagadnienia:

— odpowiedzialnos¢ za wlasng wiare i przekaz wartosci religijnych swoim dzieciom,

— odpowiedzialnos¢ za Kosciol i wspolnote parafialng,

— koniecznos¢ nieustannego nawracania sie i przebaczania w rodzinie,

— przezywanie niedzieli i uroczystosci religijnych w kosciele i rodzinie katolickiej,

— przygotowanie rodziny do wlasciwego przezycia uroczystosci bierzmowania i podjecie dzialan apostolskich
przez jej cztonkow.

% Tematyka zaczerpnieta ze Wskazarn Episkopatu, nr 26.
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3)

4)

Sakrament Bierzmowania jest sakramentem inicjacji chrzeScijanskiej. Wymaga to, by przyjecie
tego sakramentu nie konczylo formacji duchowej bierzmowanych, ale otworzylo przed nimi
przestrzen zaangazowania w zycie Kosciola i wspdlnoty parafialnej. Konieczne jest, by
duszpasterze zlozyli bierzmowanym konkretne propozycje aktywnosci koscielnej i dalszej
formacji duchowej. Proponuje si¢, by po Bierzmowaniu zrealizowa¢ dodatkowy blok formacyjny.
Przygotowanie do sakramentu Bierzmowania i jego przyj¢cie przez miodziez, jawi si¢ jako
szansa, by wykorzystujac mtodzienczy zapal, stworzy¢ jej sprzyjajace warunki do dalszego
rozwoju duchowego i zaangazowania w zycie parafii. Dlatego z chwilg przyjecia sakramentu
Bierzmowania nie moze zakonczy¢ si¢ duszpasterskie oddzialywanie na ludzi miodych.

Cenne jest zaproponowanie mtodziezy uczestnictwa w ruchach i wspdlnotach mlodziezowych na
terenie parafii (np. KSM, Oaza mlodziezowa, Schola parafialna, Liturgiczna Stuzba Oltarza,
Szkolne Koto Caritas lub inne), a jezeli takich nie ma w parafii, warto rozwazy¢ ich powotanie do
istnienia.



